
Riassunto: La Preghiera del cuore affronta il confronto con le tradizioni religiose, discutendo le 

prescrizioni rituali e la vera comunione con Dio. Gesù mette in discussione l'importanza delle azioni 

esterne rispetto ai pensieri interiori, elencando dodici vizi che possono risiedere nel cuore umano. 

La pratica spirituale consiste nell'addomesticare questi pensieri e nel trovare il controllo di sé, 

affinché le labbra possano essere custodi della vera lode.


